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1. OBJETIVO

Padronizar a técnica de troca do selo d’agua no sistema de drenagem toracica, garantindo a eficacia do sistema, a
seguranca do paciente e a prevencao de riscos biologicos (tais como, as infecgdes relacionadas a assisténcia a
salde [IRAS]), conforme as normas sanitarias e de enfermagem vigentes.

2. APLICACAO
Aplica-se as unidades assistenciais do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia (HCFAMEMA):

Departamento de Atencéo a Saude em Alta Complexidade (DASAC);
Departamento de Atencédo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia (DASAMB);
Departamento de Atencédo a Saude Materno Infantil (DASMI).

3. RESPONSABILIDADE

Enfermeiros;
Técnicos de Enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;

COFEN - Conselho Federal de Enfermagem;

COREN - Conselho Regional de Enfermagem;

DASAC - Departamento de Atencdo a Saude em Alta Complexidade;

DASAMB - Departamento de Atencdo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia;
DASMI - Departamento de Atencao a Saude Materno Infantil;

EPI - Equipamento de Prote¢éo Individual,

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;

IRAS - Infec¢Bes Relacionadas a Assisténcia a Saude;

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS



Materiais:

Agua estéril;

Bandeja;

Esparadrapo ou fita hipoalergénica;
Frasco de drenagem de térax;
Gazes;

Pingas (Kocker ou Kelly).

Equipamentos:

Equipamentos de protecéo individual (EPI): avental descartavel, gorro, luvas de procedimento, méscara cirlrgica,
Oculos de seguranca.

Ferramentas:
Néao se aplica.
6. CONCEITOS E FUNCOES

A troca do selo d’agua é o procedimento de renovagao do liquido presente na camara de vedagéo hidraulica do
sistema de drenagem toracica, que tem por finalidade manter a integridade funcional do dispositivo. Essa troca
deve ser realizada utilizando-se agua estéril ou solugéao fisiologica a 0,9%, respeitando o nivel indicado pelo
fabricante (geralmente 2 cm), e obedecendo a técnica asséptica.

A camara de selo d’agua atua como uma valvula unidirecional, impedindo o refluxo de ar para o espago pleural,
favorecendo a restauragdo da presséo negativa intrapleural e a reexpansao pulmonar. A troca do liquido torna-se
necessaria sempre que houver contaminacgao visivel, diminuigdo do nivel hidrico ou recomendacgao institucional.

A troca do selo d’agua possui fungdes assistenciais, preventivas e de seguranca, sendo essencial a qualidade do
cuidado em saude:

1) Manutengédo da funcionalidade do sistema de drenagem: garante a pressao negativa continua, essencial a
drenagem de ar, liquidos ou secrec¢des da cavidade pleural,

2) Prevencéo de infecgdes e contaminagdes: evita a proliferagdo de microrganismos, pois o liquido pode tornar-
se um meio contaminado, representando risco de infeccéo cruzada;

3) Seguranca do paciente: impede o refluxo de ar ou liquidos para o espaco pleural, evitando complicagcées
como o pneumotérax hipertensivo;

4) Efetividade da assisténcia de enfermagem: permite a equipe monitorar sinais como borbulhamento, oscilacdo
de coluna liquida (sinal de funcionamento do dreno), e facilita 0 acompanhamento clinico da condig&o
pulmonar do paciente;

5) Conformidade com os principios da biosseguranca: a técnica correta reduz riscos ocupacionais e ambientais,
em consonancia com as normas de segregac¢do e manipulacéo de residuos hospitalares.

7. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

e Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (por, no minimo, de 30 segundos) ou com
alcool 70% (por, no minimo, de 15 segundos), conforme protocolo de biosseguranca;

e Reunir e organizar os materiais necessarios em bandeja limpa;

o |dentificar corretamente o paciente, conforme protocolo de seguranca institucional,

Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado, promovendo cuidado

humanizado e informado;

Pingar o dreno toracico préximo ao térax, utilizando pinga hemostatica (Kocher ou Kelly), de forma segura;

Mensurar o volume do liquido drenado presente no frasco anterior;

Remover o copo do frasco com cuidado;

Desprezar o conteddo do frasco em recipiente apropriado, realizando o descarte pela rede de esgoto



conforme normas de biosseguranca;

e Lavar o frasco com agua esterilizada ou solucao fisiologica 0,9%;

e Repor o selo d’agua no frasco com agua esterilizada, preenchendo até o nivel que assegure a imersao de 2
cm da extremidade do dreno no interior do frasco (em média 500 mL);

e Fechar o frasco, garantindo vedacao adequada;

e Fixar uma fita verticalmente no frasco e marcar o nivel da agua com traco visivel, registrando data e hora da
troca;

e Despincar o dreno, posicionando o frasco de drenagem abaixo do nivel do térax do paciente;

e Observar se ha oscilacbes e presenca de drenagem. Caso necessario, realizar ordenha na extensao do
dreno conforme técnica asséptica;

e Posicionar corretamente o frasco, evitando alcas ou dobras na tubulacdo (cotovelos), mantendo-o sempre
abaixo do nivel do térax (60 a 90 cm) e protegido contra quedas;

e Recolher e organizar os materiais utilizados, preservando a ordem e limpeza da unidade do paciente;

e |avar a bandeja com agua e sabéao, seca-la com papel-toalha e aplicar alcool 70%;

e Retirar as luvas de procedimento com técnica segura e realizar nova higienizagdo das médos com agua e
sabdo antisséptico (por, no minimo, de 30 segundos) ou alcool 70% (por, no minimo, de 15 segundos);

e Checar a prescricdo médica e registrar em prontuario o procedimento realizado, incluindo: data, horério,
volume drenado, caracteristicas do liquido, observacdes relevantes e intercorréncias.

SOBRE O REGISTRO DO PROCEDIMENTO

O profissional de Enfermagem devera realizar anotagdo completa e fidedigna no Sistema de Informacao Hospitalar,
incluindo a checagem na prescricdo médica e o registro correspondente na prescricdo de enfermagem, conforme
preconizado pela Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e pelas diretrizes institucionais.

Devem constar no registro os seguintes dados:

1) Indicagao clinica para o uso do dreno toracico;

2) Nome do profissional responsavel pela realizagdo da troca do selo d’agua;

3) Data e horario do procedimento;

4) Volume total drenado;

5) Aspecto do liquido (coloragéo, consisténcia, presenca de residuos, entre outros);

6) Necessidade ou ndo de ordenha durante o procedimento;

7) Queixas ou manifestacgdes clinicas apresentadas pelo paciente durante a realizacédo do cuidado.

8) O registro deve seguir os principios da ética, legalidade, clareza, objetividade e confidencialidade, conforme
determina o Caédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugdo COFEN n° 564/2017), sendo
instrumento essencial para a continuidade do cuidado, seguranca do paciente e responsabilizacdo técnica
e legal da equipe de enfermagem.

8. ORIENTACOES GERAIS

Durante o transporte do paciente com dreno torécico, o frasco coletor deve permanecer abaixo do nivel do térax e
com o sistema aberto, desde que esteja em posicao segura e estavel.

Durante transferéncias entre leitos, macas ou poltronas, o sistema de drenagem deve ser momentaneamente
fechado, a fim de evitar o refluxo do conteddo do frasco para a cavidade toracica. O sistema deve ser reaberto
assim que o paciente estiver adequadamente posicionado, com o frasco novamente abaixo do nivel do térax.
Manter o frasco de drenagem em posicao vertical, evitando tor¢Bes, dobras ou inclinagdes que comprometam o
funcionamento do sistema.

O curativo ao redor do dreno toracico deve ser trocado a cada 24 horas ou sempre que estiver sujo, Umido ou com
sinais de perda de integridade, seguindo técnica asséptica.

Observar e descrever cuidadosamente a area ao redor da insercao do dreno, verificando sinais flogisticos (como
hiperemia, dor ou edema) e presenca de enfisema subcutédneo, que pode indicar deslocamento ou mau
posicionamento do dreno.

Verificar a oscilagdo da agua na haste submersa do selo d’agua com frequéncia, especialmente apds o transporte



do paciente ou troca do frasco, pois a auséncia de oscilacdo pode indicar obstrucdo ou mau funcionamento do
sistema.

Toda e qualquer alteracdo identificada no sistema de drenagem (como interrupcdo da oscilacdo, enfisema
subcutaneo, auséncia de drenagem, vazamentos ou sinais de infeccdo) deve ser comunicada imediatamente a
equipe multiprofissional responsavel e registrada no prontuario do paciente.

A técnica de ordenha da extensado do dreno deve ser realizada somente quando houver indicios de obstrucéo, e
nao de forma rotineira, observando-se rigorosamente a técnica para evitar deslocamento ou lesédo do dreno.

9. REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Programa Nacional de Prevencéo e Controle e
Infec¢cBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (PNPCIRAS) 2021 a 2025. Disponivel no endereco eletrdnico:
https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/pnpciras_2021_2025.pdf

BRASIL. Lei n°® 7.498/1986 - Disp8e sobre a regulamentagéo do exercicio da enfermagem, e da outras
providéncias. Disponivel no endereco eletrdnico: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7498.htm

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. RDC ANVISA n° 36/2013 - Institui agbes para a seguranga do paciente em
servigos de saude e da outras providéncias. Disponivel no endereco eletrénico:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0036_25 07_2013.html

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN) Resolucédo n® 564/2017 — Estabelece as atribui¢ces da
equipe de Enfermagem nas praticas de cateterismo vesical, sobre a segurancga do paciente e responsabilidade
técnica. Disponivel no endereco eletrnico: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-5642017/

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN) Resolucéo n° 358/2009 — trata da Sistematizacéo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), revogada pela Resolu¢éo n°® 736/2017 que dispde sobre a implementacédo do
Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem. Disponivel no
endereco eletrbnico: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-2024/

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM. PARECER COREN-SP N° 035/2019 - Ementa: Retirada de drenos
de diferentes tipos, troca do selo d'agua, ordenha e aspiragdo continua por profissionais de enfermagem. Disponivel
no endereco eletrénico: https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/01/Parecer-035.2019-Manuseio-de-
drenos-pela-enfermagem-retirada-troca-de-selo-d%C3%Algua-ordenha-e-aspira%C3%A7%C3%A30.pdf Acesso
em 26 Set. 2024.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM PARECER TECNICO N.° 009/PAD/COREN-AL N° 268/2023
Solicitagdo de que o COREN-AL emita parecer técnico quanto a realizacao de curativo de dreno de térax, se deve
ser realizada pelo enfermeiro, obrigatoriamente, ou se pode ser delegada ao técnico de enfermagem. Disponivel no
endereco eletrdnico: https://ouvidoria.cofen.gov.br/coren al/transparencia/99519/download/PDF Acesso em 26 Set.
2024.

10. CONTROLE DE QUALIDADE

10.1 REVISAO
N° DA REVISAO DATA ITEM MOTIVO
- 23/06/2025 - Elaboracao
11. ELABORACAO
DEPARTAMENTO NOME
Geréncia de Enfermagem Tauana Atilio Genova Canato
Geréncia de Enfermagem Maria Karoliny Silva Santos
12. CONFERENCIA
DEPARTAMENTO NOME
Geréncia de Enfermagem Mayara Vieira da Silva
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade Lourdes Inez Fleitas Cano



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/pnpciras_2021_2025.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7498.htm
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0036_25_07_2013.html
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-5642017/
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-2024/

13. APROVACAO

DEPARTAMENTO NOME

Chefia de Gabinete Igor Ribeiro de Castro Bienert

seil ﬁ Documento assinado eletronicamente por Lourdes Inez Fleitas Cano, Diretor Técnico
. I, em 24/06/2025, as 16:41, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no
TeNG ®®  Docreto Estadual n 67.641. de 10 de abril de 2023,

seil a Documento assinado eletronicamente por Igor Ribeiro De Castro Bienert, Chefe de
. Gabinete de Autarquia, em 25/06/2025, as 13:00, conforme horario oficial de Brasilia,
NG - com fundamento no Decreto Estadual n°® 67.641. de 10 de abril de 2023.

2 ‘;Ffl‘ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

Pae https://sei.sp.gov.br/sei/controlador_externo.php?



https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/decreto/2023/decreto-67641-10.04.2023.html
https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/decreto/2023/decreto-67641-10.04.2023.html
file:///opt/fonte/sei/temp/%0Ahttps://sei.sp.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

	HCFAMEMA Procedimento Operacional 0071868037

